
Liebe Damen, 

 

für meine Masterarbeit „Age-Simulator“ suche ich 

dringend Frauen im Alter von 55-65 Jahren. 

 

Eure Aufgabe: Ihr dürft 2-mal auf dem Laufband laufen: 

Der 1.Lauf dient als Kontrolllauf. 

Beim 2.Lauf bekommt ihr zusätzlich Gewichte und Bandagen 

angelegt, damit versuchen wir euch um 20 Jahre älter zu machen. 

Während des Laufs werden mein Professor (Univ.Prof.Dr.med. 

Norbert Bachl) und ich u.a. Laktatmessungen durchführen. 

 

Ihr müsst keine Profiläuferinnen sein, es reicht auch wenn ihr gemütlich joggt. 

 

Wann:  2. -5. März 2015, genaue Terminabsprache folgt persönlich 

für alle die da keine Zeit haben: 15. -24. April 2015 

 

Wo:   Sportuniversität Wien, Auf der Schmelz 6A, 1150 Wien 

 

Weitere Infos: Garderobe und Dusche ist vorhanden 

   Daten werden anonymisiert und vertraulich behandelt. 

 

Anmeldung und weitere Fragen: 

Sara Büchel, Bakk., BSc 

sara.buechel@hotmail.de 

0650/6052753 

Ich freue mich auf euch  

 

Als Dankeschön kann ich euch zwei Akupunkt Meridian 

Massagen nach TCM anbieten (Infos darüber bei der 

Anmeldung) 
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